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Auprès de mon arbre… 
 
Une amicale d’ingénieurs forestiers  
désireuse de vous faire découvrir la forêt 
 
E-mail : info@aupres-de-mon-arbre.ch 
Internet: www.aupres-de-mon-arbre.ch 

 
 

A l’abri des forêts de montagne 
 

 

Descriptif de la journée 

En montagne, la forêt couvre de vastes étendues. Les attentes de la société 
vis-à-vis de ce milieu naturel sont multiples et parfois même 
contradictoires : rêve de nature sauvage, espace pour les activités de plein 
air, protection contre les dangers naturels ou encore source de matière 
première renouvelable. 

L’excursion propose tout d’abord de s’arrêter quelques instants sur les 
particularités de la forêt de montagne. En quoi celle-ci se distingue-t-elle des 
forêts de plaine ? Quels sont les facteurs qui expliquent sa distribution 
dans le paysage ? Pourquoi couvre-t-elle le flanc de cette montagne alors 
que cette combe en est dépourvue ? A quelles difficultés les arbres des 
montagnes sont-ils soumis ? Quelles sont leurs stratégies pour y faire 
face ? 

Dans un second temps, l’excursion présente les effets bénéfiques de la 
forêt dans la protection contre les dangers naturels. En quoi les arbres 
contribuent-ils à limiter les avalanches ? Comment nous protègent-ils des 
chutes de pierres ? Ces bienfaits sont-ils garantis durablement et sans 
intervention humaine ou faut-il, au contraire, travailler à les pérenniser ? 

Enfin, les réflexions porteront sur l’équilibre entre nature sauvage et 
colonisation du territoire par l’être humain. Quelle est la pression exercée par 
notre société sur la forêt ? Comment a-t-elle évoluée au fil des siècles, 
entre défrichement et déprise agricole, entre interventionnisme et mise en 
réserve ? 
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